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Qual

No mundo moderno, a actividade humana tem um impacto no
ambiente. A situagdo agravou-se fortemente nos ultimos 50 anos:
aquecimento global, perda de biodiversidade, exploracdo dos
recursos naturais, volumes crescentes de residuos, maior utilizacao
de produtos quimicos... factores que podem, tristemente,
constituir uma ameaca para 0 nosso ambiente.

Mas ja alguma vez nos detivemos um instante para nos inter-
rogarmos sobre as razdes do que esta a acontecer? Quem sao
os responsaveis? Enquanto cidadaos europeus, o estado do
ambiente preocupa-nos verdadeiramente, mas temos tendéncia
para dirigir as nossas criticas para terceiros, designadamente
a industria ou as instituicbes governamentais. Esquecemos
muitas vezes que a nossa forma de viver e aquilo que fazemos
tém igualmente um impacto significativo no ambiente. Esse
impacto poderia tornar-se positivo se, nas nossas actividades
quotidianas, tomassemos as decisbes correctas. As pequenas
mudancas dos nossos habitos diarios poderao exercer,
colectivamente, um extraordinario efeito positivo no ambiente.

O que esta a ser feito
nesse sentido?

A politica da UE conseguiu reduzir com éxito uma série de
pressdes que pesam sobre 0 ambiente e 0s governos nacionais
adoptaram importantes medidas para aplicar a legislacdo da
UE. A protecgdo do ambiente adquiriu uma prioridade méaxima
em quase todos os dominios politicos. A industria esta igualmente
a transformar o ambiente numa das suas prioridades supremas
e a introduzir medidas no sentido de garantir um desempenho
eficaz aliado a eficiéncia energética e ao respeito do ambiente.
Porém, nédo cabe apenas a UE, aos governos nacionais e a
industria desempenhar um papel neste processo: enquanto
cidadaos europeus, sobretudo, temos a capacidade de contribuir
para atenuar essas pressoes de forma significativa.




podemos entao
fazer?

Os nossos pequenos gestos do dia-a-dia podem, colectivamente,
ter um grande impacto no ambiente. Se tomarmos as decisdes
correctas, em casa, no emprego ou no supermercado, podemos
contribuir de forma significativa para reduzir a presséo que pesa
sobre o0 ambiente.

Foi por esta razéo que criamos a Caixa de Ferramentas para o

Ambiente, que contribuira para mudarmos os nossos habitos,
adquirirmos um comportamento respeitador do ambiente e

é a Caixa de
Ferramentas para o
Ambiente?

A Caixa de Ferramentas para o Ambiente permitir-lhe-a mudar
0s seus pequenos habitos e obter grandes resultados. Inclui o
eco-questionario do Jiffy, que lhe indicara o que fazer e nao fazer

para respeitar o ambiente, e uma base de dados de ferramentas
ambientais onde encontrara ainda mais informagdes sobre a
forma de respeitar o ambiente todos os dias.

razao devo
usa-la?

Héa que encarar o problema do seguinte modo: quando, por
exemplo, optamos pelo automével em vez do comboio, estamos
a produzir, em média, até 30 vezes mais emissdes de CO..
Quando decidimos deixar 0s nossos equipamentos electrénicos
em estado de vigilia em vez de os desligar completamente,
continuamos a consumir energia e a nossa conta de electricidade
aumenta 10% num ano. Pois bem, é possivel fazer alguma
coisa a este respeito, alterando simplesmente estes nossos
pequenos habitos quotidianos. O esfor¢o despendido é minimo,
mas o efeito produzido é notavel.

quando comecgo?

Ja o fez! A leitura desta brochura vai ajuda-lo a mudar os seus
habitos, a tornar-se mais respeitador do ambiente e, além
disso, a poupar muito dinheiro!

Desde o inicio do século XX que as temperaturas da Terra
aumentam rapidamente — em média, 0,6°C a escala mundial

e 0,95°C na Europa. A taxa de aquecimento global alcangou
agora 0,2°C por década — uma mudanga extremamente rapida
em relagéo aos niveis historicos. As repercussoes desse
aquecimento ja sao perceptiveis, devendo intensificar-se a
medida que as temperaturas aumentam.

As alteragdes climaticas sdo um fenémeno sobre o qual se
fala e se |é cada vez mais. Mas o que significa exactamente?
E por que razdo o nosso clima estda a mudar? Mais importante
ainda, o que podemos fazer a este propdsito?

O CO, e outros gases com efeito de estufa estdo presentes na
natureza e contribuem para manter o nosso planeta quente.
Na sua auséncia, a temperatura média da Terra seria cerca
de 30° mais baixa. Porém, as actividades humanas, designa-
damente aquecimento doméstico, televisdo ou condugéo de

automéveis, exigem energia que se obtém pela queima de
combustiveis fésseis a qual, por sua vez, produz CO..

Este excedente de gases com efeito de estufa provoca um
aquecimento artificial da Terra, que designamos por aqueci-
mento global e cujo efeito conjunto é a alteracao climatica.
Este fendmeno é actualmente reconhecido por uma vasta
maioria dos principais climatologistas mundiais.

Na UE, o sector industrial (incluindo producdo de energia) é
responsavel por 48% do total de emissoes de gases com efeito
de estufa. Os transportes representam mais 21% e a agricultura
10%. Os restantes 17% de emissdes de gases com efeito de
estufa sdo na realidade produzidos pelos agregados familiares
e pelas pequenas empresas. Mas também somos responsaveis
pelas emissdes de outros sectores: por exemplo, s6 os agregados
familiares representam 30% do consumo de electricidade na
UE e metade das emissdes do sector dos transportes advém
dos automdveis particulares!



Alguns ‘aclos

/1 Na Europa, o nimero anual médio de catastrofes
meteoroldgicas e climaticas, designadamente tempestades
e inundacgdes, duplicou na década de 90 em relagédo a
década anterior.

71 Os niveis do mar nas costas europeias subiram entre 0,8 e
3 mm por ano, nos ultimos 100 anos, prevendo-se que neste
século a taxa de aumento seja 2-4 vezes superior.

/1 A camada de neve no hemisfério norte diminuiu 10% desde
meados da década de 60. Na Suica, é provavel que trés
quartos dos glaciares dos Alpes desaparecam até 2050.

A Energia

economizar energia?

7 Apague a luz!

Podera igualmente economizar energia adquirindo lampadas
de baixo consumo, cuja eficiéncia energética é cinco vezes
superior. Estas lampadas sao ligeiramente mais caras, facto
que é largamente compensado pelo seu consumo reduzido e
maior duragdo (em média, 10 vezes superior).

7 Energia

7 Electrodomeésticos de baixo consumo
energético!



Secar a roupa ao ar livre é de longe o melhor método que
existe: ndo consome energia e nao danifica a roupa! Se nao
puder evitar usar um secador, certifique-se primeiro de que
a sua roupa foi bem centrifugada antes de utilizar a posicao
média, e ndo maxima, do seu aparelho. O excesso ou a
insuficiéncia de carga do seu secador envolve um consumo
de energia mais elevado. Verifique igualmente o filtro com
regularidade para garantir o maximo de eficiéncia
energética.

Cerca de 60% do consumo médio de energia na Europa
corresponde ao aquecimento doméstico. Se diminuissemos
somente 1°C a temperatura do nosso terméstato, quase nao
sentirfamos a diferenca, mas economizariamos 7% na nossa
conta anual de electricidade.

Certifique-se de que a sua casa esta bem isolada. A instalagéo
de vidros duplos, por exemplo, — que, em média, se amortiza
em 6 anos - permite evitar até 20% das perdas de calor. Outras
medidas simples contribuem para evitar a perda de calor nas
nossas casas, nomeadamente: fechar as cortinas a noite ou
arejar um compartimento durante apenas alguns minutos,
suficientes para renovar uma grande parte do ar nos recintos
fechados. Também podera isolar facilmente a sua caldeira de
agua quente, aplicando-lhe um revestimento isolador.

Tapar as panelas quando se cozinha pode permitir economizar
entre 60 a 70% da energia necessaria para preparar um prato.
Cozinhar em panela de pressao reduz igualmente o consumo
de energia. Por ultimo, ferva apenas a agua necessaria para
preparar o seu cha.
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N&o deixe a televisdo, video, DVD, computador e aparelhagem
estereofonica em estado de vigilia, nem o carregador do
telemovel ligado a tomada quando ndo necessitar dele. Se desligar
completamente os seus aparelhos, podera economizar até

10% na sua conta de electricidade.

S6 o consumo total dos aparelhos em estado de vigilia nas
nossas casas equivale quase ao consumo anual de energia na
Bélgical



Actualmente, quase 80% dos europeus vivem em zonas urbanas.
A efervescéncia das grandes cidades e o trafego intenso nas
estradas e auto-estradas tém um grande impacto na qualidade

do ar e, por conseguinte, na nossa saude, provocando problemas
respiratorios e alergias. As legislagdes nacionais e da UE registaram
inimeros progressos na luta contra os poluentes atmosféricos,
designadamente diéxido de enxofre, chumbo, 6xidos de azoto,
monoxido de carbono e benzeno.

Assim, por exemplo, as emissdes de diéxido de enxofre na UE-15
diminuiram mais de 60% desde 1990 e as de 6xido de azoto 21%.
No entanto, a qualidade do ar continua a suscitar problemas. Os
poluentes que causam mais preocupagao sao as particulas e o
ozono a superficie. Calcula-se que as particulas tenham sido res-
ponsaveis pela morte prematura de 348 000 europeus em 2000 e

0 0zono a superficie de 21 000.

A esperanca de vida dos europeus diminuiu em média 9 meses.
O impacto negativo da poluicao atmosférica diminuira, de
certo modo, na Europa gracgas as actuais politicas neste
dominio, mas continuara a ser significativo no futuro se nao
forem adoptadas outras medidas.

O transporte rodoviario, para além de produzir emissoes de
CO,, contribui fortemente para a poluicao atmosférica. Nao
obstante os fabricantes de automoéveis terem obtido redugoes
significativas das emissdes gracas a eficiéncia energética dos
veiculos que produzem, cada vez ha mais automdveis na
estrada que continuam a fazer do transporte rodoviario uma
importante fonte de poluicao.
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Particulas e ozono

71 As particulas derivam essencialmente de processos de
combustdo, mas também se formam a partir de poluentes
gasosos, nomeadamente 6xidos de azoto (NOx) e compostos
orgéanicos volateis (COV).

71 Os COV resultam da industria petroquimica, da gasolina,
do trafego automdvel, dos solventes utilizados nas tintas e de
inumeros produtos de uso doméstico. Existem igualmente
fontes naturais de COV, designadamente as arvores florestais
como as coniferas. Os 6xidos de azoto provém essencialmente

da queima de combustiveis fésseis, nomeadamente nos
motores e nas centrais eléctricas.

71 O ozono é um gas que resulta de uma reacc¢ao fotoquimica
entre dois grupos de produtos quimicos, os compostos organicos
volateis (COV) e os 6xidos de azoto, sob a influéncia da luz
solar e do calor. E por essa razio que 0 0zono a superficie
tém tendéncia a aumentar durante o Verao e exerce efeitos
adversos na saude humana (irritacdo da garganta e dos olhos
ou dificuldades respiratérias, especialmente em grupos de
pessoas susceptiveis como asmaticos, criancas e idosos).

Em contrapartida, a presenca de ozono na estratosfera protege
a vida na Terra das perigosas radia¢des solares UV.

Como posso contribuir
para melhorar a
qualidade do ar?

Por estranho que pareca, podemos contribuir para libertar o ar
de particulas e poluentes quando pegamos no carro para ir para
o trabalho ou para as aulas, quando ligamos o aquecimento

ou o ar condicionado, ou mesmo quando limpamos as janelas.
Aqui vao alguns conselhos para o ajudar a fazé-lo correctamente.

A Ar

7 Escolha produtos locais!

O transporte aéreo de mercadorias de um lado para o outro
do mundo produz 200 a 400 vezes mais gases com efeito de
estufa do que o seu transporte rodoviario a 50 km de distancia.
Procure comer produtos locais da época: sdo bons para a
sua saude, muito mais saborosos e o seu transporte nao
produz um volume téo elevado de emissdes de gases com
efeito de estufa.




7 Partilha de veiculos ou transportes
publicos!

Uma boa solugéo para os trajectos mais longos € a partilha de

veiculos ou a utilizagéo dos transportes publicos, ja que mais

pessoas podem ser transportadas num unico veiculo. Uma

viagem de automoével de 1 200 km produzira o mesmo volume

de emissdes de CO, que um comboio que dé a volta ao mundo!

7 Se tiver de usar o automovel...!

¢ Deixar o seu automdével aquecer quando esta parado pode
contribuir para aumentar o consumo de combustivel até 50%.
Se comecar a andar imediatamente, o motor atingira mais
rapidamente a temperatura de funcionamento adequada.

e Procure manter a pressdo dos pneus correcta: se a pressao
estiver 0,5 bars abaixo do nivel requerido, necessitara de
5% mais de gasolina e também poluira mais.

e Conduzir com o ar condicionado ligado aumenta 30% o
consumo; conduzir com as janelas abertas apenas agrava
0 consumo em 5%.

* A utilizagdo de uma bagageira no tejadilho do seu automével
pode contribuir para aumentar 20 a 30% o consumo de
combustivel. E preferivel prender as bicicletas & parte
traseira do automovel.

e Conduzir em quarta ou mesma em quinta € a op¢cao mais
economica em termos de consumo de combustivel.

* Respeite o limite de velocidade: economizara gasolina,
produzird menos gases de escape €, claro, conduzira de
forma mais segura!

A Ar

7 Procure a flor!

O rétulo ecoldgico € um regime voluntario destinado a promover
a comercializagdo pelas empresas de produtos e servicos
ecoldgicos. Os produtos que ostentam o rétulo com uma flor
estéo isentos de COV e, por isso mesmo, contribuem para
melhorar a qualidade do ar nos recintos fechados. Procure

a flor nos detergentes, papel higiénico, tintas e vernizes para
interiores, aspiradores, televisdes, calcado e colchdes de cama!




A agua esta a tornar-se um dos recursos naturais mais
escassos a escala mundial: menos de 1% da agua do planeta
é propria para consumo humano e mais de 1 200 milhdes de
pessoas nao tém acesso a agua potavel em condi¢cdes seguras.
Felizmente, a agua abunda, em geral, na Europa, embora em
certas regides meridionais o stress hidrico e a seca sejam
cada vez mais comuns. Se a quantidade de agua no nosso
continente ndo constitui um problema, a sua qualidade e
gestao estéo longe de ser satisfatérias e enfrentam pressoes
consideraveis.

Cerca de 35% da agua que sai das nossas torneiras provém das
aguas superficiais (lagos, rios), 20% das quais se encontram
gravemente ameacgadas pela poluicdo. Os restantes 65% provém
das aguas subterraneas, também denominados ‘aquiferos’,
formados pelas aguas pluviais que se infiltram no solo.

A qualidade da agua para consumo humano na Unido Europeia
é geralmente muito boa e a agua da torneira pode ser bebida
com seguranca em quase todo o lado. Porém, a agua deve ser
tratada para poder ser consumida de modo seguro, ja que pode
estar contaminada por substéncias eventualmente derramadas
nas aguas subterraneas e superficiais (fertilizantes, pesticidas,
produtos quimicos industriais toxicos ou germes provenientes
de residuos humanos ou animais). O tratamento da agua € um
processo dispendioso e que consome muita energia.

A redugéo da poluicdo hidrica é importante ndo s6 porque a
agua se destina a ser consumida como na perspectiva da
proteccéo das plantas e animais que vivem nos nossos rios,
lagos e mares. Embora a UE tenha envidado esfor¢os
significativos para reduzir a poluicao nos ultimos 30 anos,
muito resta ainda fazer e cada um de nds pode desempenhar
0 seu papel neste processo.

Talvez o surpreenda se lhe disser que a industria, embora
responsavel por uma parte da poluicdo, nao é considerada o seu
principal responsével. E relativamente facil legislar para forcar a
industria a reduzir o seu consumo de agua, a melhorar a sua
eficiéncia e a reduzir a poluicdo. Os principais problemas advém
do uso de fertilizantes e pesticidas. Quando a agua entra em
contacto com estes, arrasta-os para os rios e depois para 0 mar.
Os nutrientes, essencialmente provenientes dos fertilizantes e das

Como posso

Em média, 7% da agua para consumo humano serve na
realidade para beber e cozinhar. Uma percentagem de 22%
€ usada para lavagem de loiga e roupa, 20% para sistemas
sanitarios, 39% para banhos e duches e 6% para lavagem de
automoveis e rega de jardins. O Jiffy reuniu alguns conselhos
preciosos que Ihe permitirao utilizar a agua de forma mais
responsavel.

escorréncias agricolas (estrume animal), sdo uma das principais
causas da poluicao das aguas superficiais, provocando um
aumento acelerado das algas e outras formas de vida vegetal
superiores que privam as restantes plantas e animais de oxigénio,
luz e espago. Este fendmeno, denominado eutrofizagéo, a
fecta a nossa biodiversidade e polui as nossas aguas
supeficiais. Uma das manifestagdes visiveis da eutrofizagéo

é a presenga de uma proliferagédo excessiva de algas.

A agua pluvial é a alternativa ideal a agua para consumo
humano. Pode recolhé-la colocando um balde ou outro
recipiente vazios no exterior. Esta agua pode ser usada para
lavar o carro ou regar o jardim. Nao se esqueca de que o
melhor momento para regar as plantas € o entardecer.



Uma torneira que pinga diariamente gasta cerca de 25 litros
de agua. Se fechassemos a torneira quando lavamos os
dentes, poderiamos economizar até 12-15 litros. Se todos os
europeus fechassem a torneira quando lavam os dentes, a
agua que economizariam num ano encheria 6 000 piscinas
olimpicas. Um duche gasta 4 vezes menos agua do que um
banho. Assim, tome duches, respeite o0 ambiente e poupe
dinheiro nas suas facturas da agua!

Tente ligar as suas maquinas de lavar roupa e loica quando
estiverem cheias. Caso contrario, utilize a fungéo ‘metade da
carga’ quando tiver menos roupa ou loica para lavar. Este

programa permitira ndo s6 economizar agua como electricidade.

Nao despeje produtos quimicos - tintas, vernizes, insecticidas
ou medicamentos - no seu lava-loiga.

Evite também despejar 6leo - para fritar ou para condimentar
e muito menos 6leo para motores!

Todos estes produtos podem danificar o funcionamento do seu
sistema de tratamento de aguas residuais, destruindo a fauna
ou obstruindo as canaliza¢des. Verifique se existem centros
de recolha de medicamentos fora do prazo de validade e

6leos usados perto de sua casa e deposite ai esses produtos.

Um duche gasta 4 vezes menos agua

do que um banho. Assim, tome duches,
respeite 0 ambiente e poupe- dinheiro
nas suas facturas da agua!!




Terra

Por biodiversidade entende-se a diversidade da vida em todas
as suas formas — diversidade das espécies, das variagdes
genéticas das espécies e dos ecossistemas. A biodiversidade
presta uma vasta gama de servi¢os essenciais, designadamente
fornecimento de alimentos e agua limpa e polinizagéo. Por
outro lado, exerce um certo controlo sobre as alteragcdes
climaticas, atenua os riscos naturais, etc. O valor econémico
dos bens e servigos prestados pelos ecossistemas e pelas
espécies — ou seja, a vida na Terra — foi avaliado em

26 bilides de euros por ano -, 0 que corresponde quase ao
dobro do valor do que produz o Homem anualmente.

Calcula-se que a actual taxa de extingao global da biodiversidade
seja 1 000 a 10 000 vezes superior a taxa de referéncia natural.
As principais causas desta perda sdo as seguintes: sistemas
de producdo intensivos, alteracdo dos habitats para construcao,
industrias extractivas, sobreexploracao dos recursos naturais
pela pesca e pela caga, poluicdo e alteragdes climaticas globais.
A pegada ecoldgica de um europeu cobre 4,97 ha*.

*Para mais informagbes, consultar: www.ecologicalfootprint.com

Nota: este sitio Web nao representa a opinido da Comiss@o Europeia, nem é por esta gerido

ou actualizado e é possivel que néo esteja disponivel em todas as linguas europeias.

Se os 6 000 milhdes de seres humanos que povoam a Terra
actualmente vivessem e consumissem todos como os europeus,
precisariamos de quase 3 Terras para cobrir as nossas
necessidades. Mas s6 temos uma!

Contrariamente a uma ideia muito generalizada, o principal
problema provocado pelos actuais modelos de utilizacdo dos
recursos reside no seu impacto ambiental e ndo na eventual
escassez de certos recursos nao-renovaveis. Assim, por exemplo,
a aparente disponibilidade ilimitada de recursos fésseis e,
consequentemente, a sua utilizacdo extensiva para produzir
energia gerou alguns dos mais graves problemas de ambiente:
poluicao atmosférica e aquecimento global. No caso dos
recursos renovaveis (plantas, peixes, animais), a escassez,
em si mesma, constitui um problema de ambiente. A extincao
de certas espécies, por exemplo, equivale a uma perda de
biodiversidade e a ocupac¢ao dos solos envolve uma destruicéo
dos habitats.

S6 na Unigo Europeia, eliminamos anualmente 1 300 milhdes
de toneladas de residuos — cerca de 40 milhdes de toneladas
dos quais sdo perigosos. Isto corresponde a cerca de

3,5 toneladas de residuos sélidos por cada homem, mulher e
crianga. Junte a este valor mais 700 milhées de toneladas de
residuos agricolas e é evidente que o tratamento e eliminagao
de todo este material — sem prejudicar o ambiente — se torna
uma enorme dor de cabeca. A OCDE calcula que, até 2020,
poderemos produzir 45% mais residuos do que em 1995.

Por outro lado, a maioria dos nossos residuos séo incinerados
em instalagcdes proprias para o efeito ou depositados em
aterros. Ambos os métodos de tratamento de residuos tém
um impacto negativo no ambiente. Os residuos emitem CO, e
metano para a atmosfera e os produtos quimicos e pesticidas
para a terra e as aguas subterrdneas. Embora os residuos
sejam inevitaveis, todos podemos contribuir para reduzir os
que noés proprios produzimos.

A Terra
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Alguns factos...

* Na Europa, cerca de 42% dos mamiferos e 45% das borboletas
estdo ameacgados de extingdo. Uma percentagem de 80% das
unidades populacionais de peixes enfrenta uma situagéo de
ruptura ou o seu estado é desconhecido devido a sobrepesca.

* Na Europa, o numero de aves de espécies comuns nas terras
agricolas e zonas arborizadas diminuiu 71% entre 1980 e 2002.

* Mas 18% do territério (UE15) beneficia actualmente de um
estatuto de protecgéo enquanto parte da rede Natura 2000
da UE.

Sabia disto?

Residuos ocultos decorrentes da producédo de:

* 1 kg de aluminio 5 kg

* 1 escova de dentes 1,5 kg

* 1 maquina de café 298 kg

* 1 telemovel 75 kg

* 1 computador 1,500 kg
* 1 anel de ouro 2,000 kg

Fonte: Wupperstal Institut (www.wupperinst.org)

Nota: este sitio Web néo representa a opinidao da Comisséo Europeia, nem é por
esta gerido ou actualizado e é possivel que ndo esteja disponivel em todas as
linguas europeias.




Como posso reduzir
os residos?

Em média, cada europeu produz 1 kg de residuos por dia.
Para reduzir esta enorme quantidade, a regra é «reduzir —
reutilizar — reciclar»:

7 REDUZIR

Minimize a quantidade de embalagens comprando produtos a
granel ou em embalagens reutilizaveis:
* Compre frutas e legumes avulsos e nao embalados;
* Compre produtos concentrados que carecem de menos
embalagens.

7 REUTILIZAR
Tente encontrar novas utilizagdes para os objectos em vez de
os deitar fora:

* Renove: dé ao seu sofa um aspecto mais moderno em
vez de comprar um novo.

* Repare: substitua os tacdes dos seus sapatos para que
durem mais.

* Descubra uma nova utilidade: transforme velhos
documentos em papel de rascunho ou use recipientes
de plastico para arrumar coisas.

» Ofereca ou venda em segunda mao.

) Terra

7 RECICLAR

Pode efectuar a triagem de papel, cartdo, madeira, latas de
aluminio, garrafas de plastico, garrafas e jarros de vidro,
equipamento eléctrico, equipamento informatico, pilhas...
Sempre havera embalagens que terdo de ser compradas e
que nao poderao ser reutilizadas. Por essa razao, procure
escolher embalagens reciclaveis e efectue a triagem respectiva.
As suas velhas embalagens de cartao servirdo para fazer o
seu jornal, as suas garrafas de vidro serao usadas para fazer
novas garrafas de vidro e as suas garrafas de plastico renascerao
sob a forma de novas embalagens, materiais de construcao
ou mesmo vestuario!

7 Abaixo os toalhetes de limpeza
descartaveis!
Um agregado familiar médio na Europa produz 50 kg de residuos
de toalhetes de limpeza descartaveis por ano. Se todos os
agregados familiares os utilizassem para fins de higiene e
limpeza, obter-se-ia um valor adicional de 9 milhdes de toneladas
por ano! A utilizagao de panos ou trapos para limpeza permite-lhe
nao so evitar todo aquele volume de residuos como, efectivamente,
dar um novo uso a objectos que vocé ia deitar fora!

7 Faca compras com sacos de plastico
(polietileno) reutilizaveis!
A producao de um saco de plastico reutilizavel exige 3 vezes
menos agua do que a de um saco de papel de capacidade
semelhante. Por outro lado, libertara 80% a 90% menos
gases com efeito de estufa e gases acidos para a atmosferal
Se utilizarmos um saco de compras minimizaremos ainda
mais 0 nosso impacto ambiental.

7/ Residuos electrénicos

Face ao ritmo dos progressos tecnolégicos, muitos de nés
somos tentados a comprar novos telemoveis, televisées ou
magquinas de lavar loiga do ultimo modelo. Os residuos
electrénicos estdo a aumentar a um ritmo de 3-5% por ano,
cada cidadao da UE produz cerca de 17-20 kg de residuos
electrénicos por ano e, até a data, 90% destes residuos foram
depositados em aterro, incinerados ou recuperados sem
qualquer tratamento prévio. Os residuos electrénicos contém
substancias como metais pesados e produtos quimicos que
podem ser extremamente nocivos para a saide humana caso
néo sejam eliminados com precaucao.

A Terra

A partir de 13 de Agosto de 2005, os consumidores poderao
entregar nas lojas o seu velho equipamento, a titulo gratuito,

quando comprarem um novo equipamento, numa base de
um para um.

4 Compre pilhas recarregaveis!
As pilhas contém produtos quimicos e metais nocivos, pelo
que devem ser eliminadas com precaugao nos centros de

recolha adequados da sua zona. Em alternativa, pode
igualmente utilizar pilhas recarregaveis.

Natureza e biodiversidade
Se estivermos sensibilizados, por exemplo, para a origem dos
produtos que compramos, podemos contribuir para dissuadir
as empresas de comercializarem produtos que prejudicam o
ambiente. O turismo responsavel pode contribuir para preservar
a beleza dos locais que gostamos de visitar.



OS CONSELHOS DO JIFFY
_ — O Jiffy dispde de toda uma gama de conselhos que gostaria de partilhar consigo. Participe no eco-questionario do Jiffy e descubra novas formas
de ecologizar os seus habitos: http://europa.eu.int/comm/environment/toolkits/index_en.htm

A BASE DE DADOS DE FERRAMENTAS AMBIENTAIS
A base de dados de ferramentas ambientais permite-lhe consultar mais de 140 sitios Web diferentes em toda a Europa. Pode procurar uma caixa
de ferramentas por pais, tema, lingua, ferramenta e/ou publico destinatario. Descubra o modo como as preocupagdes de ambiente estdo a ser
abordadas no seu pais e como podera ter um comportamento mais ecolégico em casa e no sitio onde vive.

; http://www.europa.eu.int/comm/environment/toolkits/search_en.htm

7 RECICLAR ..

Pode efectuar a triagem de papel, cartao, madeira,
latas de aluminio, garrafas de plastico, garrafas e
jarros de vidro, equipamento eléctrico, equipamento
informatico, pilhas...

VENDAS E ASSINATURAS

J As publicagbes para venda produzidas pelo Servigo

i das Publicacdes Oficiais das Comunidades Europeias

| encontram-se disponiveis nos nossos agentes de
vendas em todo o mundo.

| Como comegar a receber uma publicagdo?

! Apos obter a lista de agentes de vendas, contacte o

f agente da sua escolha e faga a sua encomenda.

Como obter a lista de agentes de venda?
* Consulte o sitio Web do Servigo de Publicacdes:

http://publications.eu.int NOTA: Os sftios Web mencionados na base de dados de ferramentas ambientais, acessiveis por intermédio do servidor
* Ou solicite um exemplar em papel para o Europa, n&o representam a opinido da Comissao Europeia, nem s&o por esta geridos ou actualizados.

fax (352) 2929 42758 E possivel que nem todos os sitios Web estejam disponiveis em todas as linguas europeias.
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